Frau

hatim Zeitraum vom 14.3.2022 - 25.6.2022 an der Weiterbildung ,Entspannungspadagoge fiir kind-
gemafe psychomotorische Entspannung” teilgenommen und nach erfolgreicher Prasentation
einer eigenstindig erarbeiteten YogaMotorik®-Einheit das Zertifikat erworben:

Inhalte der Weiterbildung in 70 Unterrichtseinheiten waren: Einflihrung und Umsetzung in das Konzept
YogaMotorik®. Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den kérpetlichen Vorgédngen in
der Entspannung. Wechsel von Bewegung und Entspannung im padagogischen Alltag, sowie der pra-
xisbezogene Einsatz unterschiedlicher Ubungen und Stundenbilder im Arbeitsfeld Kindergarten und
Schule. Hierbei wurden Kenntnisse aus den Bereichen atembezogene Entspannung, Wahrnehmungs-
iibungen, Ubungen der Stille und Achtsamkeit, Stillebilder, Klanggeschichten, Musik und Tanz in
der Entspannung, Krabbelmassagen, yogamotorische Geschichten, Autogenes Training (AT} fiir Kinder,
Progressive Muskelentspannung (PME) fir Kinder, QiGong fir Kinder, Traumreisen und yogamotorische
Sprachlbungen vermittelt.

Flecken Zechlin, den 25. Juni 2022

Cew Lo

Caren Leonhard PsychoMotorik Verein -

1. Vorsitzende des Vorstands Berhn—Brandenburg e.Y. -

Lernen in Bewegung

Alles in Bew 2gung.
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